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7. Werkstattgesprich: Staat und Kirche

“Die mit dem goldenen Spaten’ Bausoldaten in der NVA
Institut fir vergleichende Staat-Kirche-Forschung
Planckstrafle 20, D-10117 Berlin

30. September 1998

Wehrdienstverweigerung in der DDR
Haltung zur Wehrdienstverweigerung von der Kirche

1) Tradition der Wehrdienstverweigerung mit christlichem Glauben

In alten Rom verweigerten Christen in der rdmischen Armee zu kidmpfen. Deswegen
wurden sie vom Kaiser hingerechtet. Diese Christen befolgten die Lehre der Bibel,
dem Tétungsverbot und der Feindesliebe. Sie durften keinem anderen Herrn als Gott
dienen. Sie hatten auch kein Bewuftsein, dafl sie dem Kaiser gehdrten.

Mit der kaiserlichen Verordnung 313 wurde Christentum als Staatsreligion anerkannt.
Dadurch genoss die Kirche staatlichen Schutz und verpflichtete ihre Mitglhieder im
Krieg fiir den Kaiser zu kdmpfen. Seitdem die Kirche warf Laien Wehrdienst-
verweigerung vor, zugleich erhielt sie aber die Verweigerung als ein heiliges Privileg
far (eistlichen.

In Europa waren es fiir linger Zeit nur Sekten, wie Quiker, Anababtist und
Mennoniten, die den Kriegsdienst verweigerten. Sie waren von Mitteleuropa nach
West— und Osteuropa und danach durch England nach Amerika ausgewandert. Sie
sind die Leute, die Tradition christlicher Wehrdienstverweigerung gebildet haben. Die
Zeugen Jehovas, die am Ende des 189. Jahrhundert in Amerika gegriindet wurden,
verweigern den Dienst streng.

Wehrdienstverweigerung existiert in Europa immer als Vorrang fir Geistliche und als
Gnade fir bestimmte Sekten im Austausch gegen eine hohe Summe Geld. Es war erst
nach dem 2. Weltkrieg, dafl in Europa Wehrdienstverweigerung als zivil Recht

verstanden wurde.
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2) Pazifistische Haltung der evangelischen Kirche in der DDR

Die Evangelische Kirche haben vom Feudalherrn und danach vom Staat immer
verschiedene Privilegen genossen. Die Evangelische Kiche in der DDR hat zum
erstmal in threr Geschichte in Deutschland dieses Vorrecht verloren. Die Evangelische
Kirche in der DDR hat die Erbschaft von der “Bekennender Kirche” als ihre
Grundhaitung gestelit. “Bekennender Kirche” hat versucht in der NS Zeit ein Raum
fiir geistliche Unabhdngigkeit vom Staat zu schaffen.

I¥e Kirche fordert schon vor Emfithrung der allgemeinen Wehrpflicht, die Rechte von
Verweigerern zu schiitzen und Moglichkeiten eines Ersatzdienstes zu schaffen.

Vorgeschichte der Baueinheiten

1) Die Einfiihrung der allgemeinen Wehypflicht

Am 13. August 1961 wurde die Mauer gebaut, und erst danach konnte der Staat die
Wehrpflicht einfilhren. Die Regierung bestimmte fiir den Wehrdienst folgendes;
“entsprechend dem Willen und der Entschlossenheit der Blrger der Deutschen
Demokratischen Republik” “‘zur Erfillung der eheremvollen nationalen Pflicht, das
Vaterland und die Errungenschaften der Werktitigen zu schiitzen”. Wehrdienst war
eine Pflicht und zugleich ein Recht der Biirger.

2) Widerstand gegen Wehrpflichigesetz

Widerstand der Wehrpflichtigen: Zwischen 1962 und 64 verweigerten etwa 1550
Wehrpflichtige den Dienst in der Naitonal Volks Armee (NVA), die meisten waren
Zeugen Jehovas. IThre Existenz hat eine grofe Rolle fir die Einfiilhrung der
Baueinheiten gespielt.

Widerstand von der Kirche: Bereits nach Ankindigung der Einfilhrung einer
Allgemeinen Wehrpflicht in der DDR haben kirchliche Vertreter und Gremien einen
Rechtsschutz fiir diejenigen jungen Leute gefordert, welche sich aus Glaubens- und
Gewissensgriinden nicht in der Lage sahen, einen Waffendienst zu leisten. Fahneneid
und bedingungslose Gehorsam sind unakzeptabel fiir die Kirche. Sie forderte weiterhin
die Einfihrung eines Wehrersatzdienstes.

3) Verdnderung der staatlichen Kirchenpolitik und “Kirche tm Sozialismus”

Der Staat hat seine Kirchenpolitik verdndert, d.h. von ‘‘Repression’’ zu
“Beschwichtigung”. Die Beziehung zwischen Kirche und Staat wurde stabiler. Die
Sozialistische Einheitspartei Deutschland (SED) wollte Konflikte mit der Kirche
vermeiden, da es keinen offiziellen Verhandlungskontakt zwischen Kirche und SED
gab. Nach dem Mauerbau war es fiir die SED wichtiger, daf Evangelische Kirche in
Deutschland (EKD) kein Mitglied in der DDR hat.

_2_
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Die Kirche in der DDR strebt danach, auf ihrem Weg in sozialistischen DDR zu
iberleben. Der Weg war “Kirche im Sozialismus’, “Kirche im Sozialismus™ setzte die
Trennung von Kirche und Staat, also von Politik und Religion, voraus. Der Staat und
die Kirche haben eigentiimliche Beziehung fiir Zusammenarbeit aufgebaut.

4} Dilemma der SED: Politik nach aufen und innen

Auf einer Seite konnte die SED nicht Wehrdienstverweigerung offen unterdriicken,
da die DDR nach internationale Anerkennung strebte. Und dafiir sollte die Republik
“demokratisch’” sein. Religion und Meinungsfreiheit sind von der Verfassung
gesichert,

Aber auf anderen Seite mufite die DDR ihre Aufgabe als wichtiges Mitglied im
Warschauer Pakt erfiillen. Alle wehrpflitige Biirger sollen den Dienst in der NVA
leisten.

Einfiirung der Baueinheiten in der NVA

1) Hintergriinde der Einfiivung dev Baueinheilen

Die Baueinheit erfiillt die widerspruchliche Forderung von der SED. Der erste
Widerspruch besteht zwischen Innen- und Auflenpolitik, der zweite Widerspruch ist
zwischen Integration und gleichzeitiger Isolierung der “Pazifisten’ von den anderen
Soldaten. Die SED wollte alle BGrger in staatliche Organisationen integrieren. Aber
sie flirchtete den negativen Einfluf der “Pazifisten” auf anderen Leute.

Die Baueinheit trdgt auch zur Aufbesserung eines “‘demokratischen Legitimations—
defizits” der Republik und “‘militdr-ékomische Notwendigkeit” der NVA bei.

2) Bewertung dev Baueinheit durch die Kirche

Die Kirche in der DDR hat die Baueinheit als ein Moglichkeit fiir junge Leute, die
wegen ihres Gewissen Waffen nicht in der Hand haben konnten, anerkannt. Troztdem
hat die Kirche weiter die Einfithrung eines zivilen Ersatzdienstes gefordert.

3} Haltung von des Staates gegeniiber Bausoldaten
Der Staat hat die Existanz der Einheiten verschwiegten und die Bausoldaten als Feinde

des Sozialismus betrachtet und deswegen benachteiligt.

Gesellschaftliche Entwicklung der Wehrdienstverweigerung

1} Wehrdienstverweigerung auf Grund von Gewissensfreiheit

Grinde fiir Verweigerung sind Pazifisitsche Lehre der Bibel d.h. Tétungsverbot,
Feindesliebe, Deutsche Geschichte mit zwei Weltkriegen, Existenz von Massen~
vernichtungswatfen, und Mdéglichkeit eines deutsche-deutschen Krieg im Falle eines
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Ost~West-Konflikts. Dazu noch waren die sozialen Zwischenfélle: Vietnam Krieg,
Einmarsch gegen “Prager Frithring” fir mehrere junge Leute ein Grund den Dienst
abzulehnen.

Die Wehrdienstverweigerer, die in der Bauemnheit gedient haben, betrachteten ihre
Erfahrung als, ‘“‘fauler Kompromiss’”, Zeichen, das Nachdenken bewirkt, Einlben in
gesellschaftliche Mitverantwortung, und BewufBtseinsbildung in Fragen des
Friedensdienstes.

Von dieser Erfahrungen gegrindeten die ex-Bausoldaten Organisationen fir Selbsthilfe
und Friedenshewegungen. “Sozialer Friedensdienst”, “Schwerter zu Pflugscharen”
sind davon bekannte Aktivititen. Ihre Aktivititen haben anderen Leute eine
Moglichkeit gegeben, Birgerbewegung teilzunehmen.

2) Wachstum der Wehrdienstverweiger nach der Einfihrung der Sozialistische
Wehrerziehung in 1978

Wehrdienstverweigerer haben die Bewegung gegen ein obligatorische vormilitirischen
Fach fiir den 9. und 10. Klasse unterstiitzt. Ihre Existenz war ein Vorbild fir einige

Schiilern.

3) Wehrdienstverweigerung als Mittel zur Republikfluchi

In 1984 und 1985 wurden rund 70,000 Mitglieder der Biirgerbewegung aufier Landes
verwiesen. Fiir diese Leute, die aus der DDR ausreisen wollten, hatte
Wehrdienstverweigerung nichts mit Gewissensfreiheit zu tun, sondern wurde als
Miftrauensvotum gegen die Regierung benutzt. Sie gaben ihr Recht, ihr Vaterland zu
schiitzen, zuriick.

4) Verordnung iber ziviler Ersatzdienst durch Wehrdienstverweigerer
Wehrdienstverweigerer waren in Ubergangszeit am Ende des 1989 Regierungs—
mitglieder und warfen eine neuen Gesetz UGber ziviler Ersatzdienst ent. Nach diesem
Gesetz wurde keinen Bilirger zum Dienst mit der Waffe gezuwungen.

{Thesen)

1) Wehrdienstverweigerung war Wurzel der Birgerbewegung und hat wichtige Rolle bei
der “Wende” gespielt.

Es gab dringende Bediirfnis einiger Christen, ihre Gewissensfreiheit zu schiitzen.
Baueinheiten geben jungen Leuten ein Forum, die Frage Friedens nachzudenken. Die
begrenzten Mdglichkeiten der EinfluRnahme des einzelnen Birgers auf das politische
System brachten Andersdenkende in der Kirche zusammen.

Wehrdienstverweigerer haben DDR Birgern eine Mdoglichkeit gegeben, einer
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Bewegung teilzunehmen. Anders als Widerstand bei dem Aufstand vom 17. Juni 1953,
haben sie gezeigt, dafl es moglich ist, sich mit Gewissen der SED Politik widersetzen

zu kdnnen.

2) Wehrpflicht hat eine Rolle gespiell, um aus individuelle Entscheidungen der Biirger
eine Verdnderung in die Gesellschaft einzubringen.

Die strenge Forderung des Staates an alle Biirger, iher Pflicht zu erfiillen, mafi deren
Verweigerung besondere Bedeutung zu. Eine individuelle Entscheidung wurde vom
Staat als “politish”’ betrachtet, und Wehrdienstverweigerung als “staatsfeindiich” und
“anti-sozialistisch”’.

Obwohi die Entscheidung persénlich begriindete war, hat sie grofle Bedeutung fiir den
Staat und der Staat muf Wehrdienstverweigerer in seine Organisation integrieren.
Als Organisation hat der Staat Baueinheiten eingefithrt. Dadurch hat der Staat
Wehrdienstverweigerung in gewissern Mafle legitimiert, und es wurde fiir junge Leute
viel leichter, die Entscheidung zu treffen, Waffen nicht in die Hand zu nehmen.

3) Die Geschichte der Wehrdienstverweigerung in der DDR verdeutlicht die Wende des
Pflichi— und Rechisbegriffs.

Anfinglich betrachtete man die Wehrpflicht auch als Recht eines freien Biirgers in
einem modernen Staat. Als der erste Wehrdienst von Napoleon eingefthrt wurde, war
der Dienst ein Zeichen des demokratischen Staates. Vorher war es ein Biirger
verboten, Waffen in seine Hand zu nehmen. Fiir neu gegrindeten meoderner Staat,
war die Wehrpflicht nicht nur zur Landesverteidigung wichtig sondern auch um
Nationalbewufitsein seiner Biirger zu bilden. Deswegen war der Dienst an der Waffe
sein Vaterland zu schiitzen ein Recht flr freie Biirger. Aber zugleich soll der moderne
Staat individuelle Meinungs— und Gewissensfreiheit schiitzen.

Im geteilten Deutschland hat die Wehrpflicht eine besondere Bedeutung fiir den
einzelnen Birger. Erstens: Deutschen mufiten gegen Deutschen schiefen. Das macht
die Bedeutung ‘“Vaterland’’ unklar. Falls es einen Krieg geben sollte, dann nicht. fiir
Deutschland, sondern fiir die UdSSR oder die USA. Zweitens; Der Vaterland war fiir
den Deutschen nur ausnahmsweise da, wegen der Besatzungsmichte und auch nach
der Unabhingigkeit konnten der Regierungen der DDR und BRD nicht selbstindig
{iber Politik unabhingig von den USA und der Soviet Union entscheiden, inshesondere
im Bereich Sicherheitspolitik. '

Der kalten Krieg hatte in Deutschland zweifache Einfluf auf die Entwicklung der
Wehrdienstverweigerung gegeben. Erstens: Weil Deutschland wegen des Kkalten
Krieges geteilt war, wollten viele Deutschen nicht gegeneinander kidmpfen. Das war
ein wichtiger Grund, den Dienst bei der Armee zu verweigern. Dieser Grund ist umso
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dringender, wenn sich der Konflikt zwischen Ost und West steigert. Zweitens: In der
spéten 80er Jahren wurde der Konflikt gemildert. Das heifit, daf die Leute kein grofle
Bedroung gegeneinander zu fiihlten.
In der DDR ist die Macht des Staates, die Bilirger zum Wehrdienst zu verpflichten,
in der Ubergangszeit verschwindet.

4) Die Frage die Wehrdienstverweigerung steht an der Spitze der Beziehung zwischen
Staat und Individium.

Wehrdienstverweigerung ist ein Ergebnis christlicher Wertvorstellungen. Eine Armee
braucht Soldaten, die mit bedingungslose Gehorsam ihrem Befehl folgen. Aufinahme
von einer Pilicht soll nicht akzeptiert werden. Christen darften nur ihrem Gott folgen.
Weil Christen ihre eingenen Herrn haben, ist eine so starke Haltung gegeniiber den
Staat mdoglich. Mann braucht Gott, um die Pflicht eines Staates abzulehnen.

Die christliche Lehre fordert Pazifismus, sie kennt Wehrdienstverweigerung seit der
Zeit des alten Rom. In modernen Staaten wurde das Recht Geistlicher auf die
Verweigerung des Dienstes an der Watfe immer anerkannt. Die Evangelische Kirche
in der DDR konnte den Staat nach dem Zivildienstgesetz heftig fordern, weil sie keine
Privilegien vom Staat genof. '

Es ist ein grofle Thema fiir mich, weil es keine Tradition der Wehrdienstverweigerung
von Buddhisten gibt. Nach meiner Meinung haben Buddhisten kein Herrn. Der
Buddhismus hat auch eine pazifistische Lehre, aber Buddhisten verweigern nicht den
Kriegsdienst, sondern folgen der Staatsordnung. Sie werde an der Front nicht schiefien
und vom Feind getdtet werden. Buddha ist fir sie kein Herr, dem sie zu folgen haben,
und deswegen haben sie nicht genug Grund die Pflicht abzulehnen.

Es gibt zwei grofle Unterschiede zwischen Deutschland und Japan. Ein Unterschied
sind die herrschenden Gesellschaftsansichten, die von Religion und Staatsystem
bestimmt wurden. In Deutschalnd oder Europa ist den Menschen die Kultur vom
Christentum genieflen und wird womit auch Politiker in der Regierung. geteilt. Die
Gesellschaft hat die gemeinsame Grundlage, die Idee der Wehrdienstverweigerung zu
akzeptieren. Aber Japan hat wenig Geschichte als moderner Staat und der Begriff
Vaterland hat eine andere Bedeutung. Das heiflt, der Kaiser war fiir Japaner der Vater

und gegen ihm durfte mann nicht sein.

5) Wehrdienst trigt von Anfang an einen Widerspruch in sich. Allgemeine Wehrpflicht
setzl freie Biirger in einen mondernen Staat vovaus. Und in einen wmondernen Staat
muf  Gewissensfreiheit gesichert werden. Dies slehl natirlich im Gegensafz zu
bedingunglose Gehorsam.
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Wehrdienstverweigerung ist ein Ergebnis modernen staatspolitschen Denkens, da ein
monderner Staat freien Birger das Recht und die Pflicht, mit Waffen in der Hand
ihr Vaterland zu schiitzen 1aft. Wehrdienst ist direkter Zwang gengeniiber den
Biirgern und Einmischung des Staates in das Gewissen des Einzelnen.

In der DDR hat die Regierung alle Biirger in ihre Organisation zu integrieren versucht.
Die Situation verdeutlicht, wie der Staat und Birger sich gegeniiber stehen.

6) ““Selecitve comscientious objection” ryuft eine newe Problematik hervor. Weun
Wehrdienstverweigerung auch fir Soldaten anerkanni wird, um die Teilnahme an
einen bestimmien Einsatz abzulehnen, dann ist das eine wichtige Verinderung der
Ordung in einer Armee. Und durch diese gewdhite Verweigerung kann ein einzelner
Soldat seine Meinung zur Staatpolitik direkt auflern.

{Fragen)

1) Was bedeutete die Einstellung der Zeugen Jehovas fiir die evangelishce Kirche?
Zu Anfang waren die Mehrheit der Kriegsdienstverweigerer Zeugen Jehovas. Deren
Existenz hat zur Einfithrung der Baueinheiten sehr viel beigetragen. Die evangelische
Kirche hat Wehrdienstverweigerung unterstiizt und vom Staat Garantien fiir die
Einhaltung der Rechte von Verweigerern eingefordert. Hat die Existenz verweigernder
Zeugen Jehovas die Haltung der evangelischen Kirche beeinflufit?

Sowohl evangelische auch katholische Kirche haben den Zeugen Jehovas nicht als
Christen annerkannt. Gab es keinen Widerspruch in der Kirche, dem Beispiel der Sekt
zu folgen?

2} Was muBten Wehrdienstleistende und Bausoldat wihrend ihres Dienstes in der
NVA erfahren?

Lernten Sie neue Aspekte staatlicher oder struktueller Gewalt kennen? In Japan haben
wir kein Wehrpflicht, Es gibt seit End der zweiten Weltkrieg kein Krieg in oder um
Japan. Deswegen haben Japaner kein Erfahrung und Kentnisse von der Gewalt. Das
macht Japaner im Frieden versumpft, sagen einige Leute. Persénlich wollte ich
Erfahrung in einer Armee machen, um Streitkraft oder Waffen kennenzulernen.
Ich wurde mich sehr interessieren, ob die Erfahrung in der NVA irgendeine positive
Wirkung fiir die Wehrdienstleistende geben konnte.

3) Wie war die Beziehung zwischen Bausoldaten und Vorgesezten bzw. anderen
Soldaten?

Gab es in der NVA positive oder negative Wirkung wegen der Existenz der
Bausoldaten?
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War der Staat mit seiner Absicht, “‘pazifistische” oder ‘‘staat feindliche’’ junge Leute
von der anderen junge Leute zu iscolieren und zugleich in staatliche Organisation zu

integrieren, erfolgreich?

4) Hatten Wehrdienstverweigerer keine Angst, eine vom Staat eingeforderte
Biirgerpflicht abzulehnen?

Fiir mich zum Beispiel ist es sehr schwer vorzustellen, einen wichtigen Pilicht
abzulehnen. Um allein gegeniiber dem Staat sich zu stehen, braucht man grofien Mut
und Entschlofenheit, vermutliche Nachteile zu akzeptieren.

Was haben sie so “stark’” gemacht?

Was war geistige und materielle Stiitze fiir den Wehrdienstverweigerern?

Was haben Sie vorgestellt, was als Volgen der Verweigerung vorkommen soil?
Was war der wichtigsten Entscheidungsgrundlage?

5) Was bedeutete der Zivildienst in der Bundesrepublik Deutschland fiir einzelnen
Wehrdienstverweigerer?

6) Nach meiner Eindruck, meisten Wehrdienstverweigerer waren in der DDR
geblieben, obwohl sie vom Staat benachteiligt wurden. Was ist der Grund daftir?

7) Was ist negative Seite der Baueinheiten?

8) Gab es eine Zusammenarbeit zwischen Interessengruppen von Wehrdienst-
verweigern in der DDR und anderen Lidndern, wie verhielt es sich in anderen west-

und osteuropdschen Lindern?

9) Einige Wehrdienstverweigerer aus der ehemaligen DDR sind noch heute mit diesem
Thema beschaftigt.

Welcher Art sind ihre Aktivititen?

Was ist ihr Ziel?

Worin liegt deren Notwendigkeit?

Gibt es eine Zusammenarbeit mit Gleichgesinnten aus den alten Bundeslindern?

10) Wie bewerten Sie das gingige System fiir Wehrdienstverweigerung in
Deutschland? '

11) Wie bewerten Sie die Idee einer allgemeinen Dienstpflicht fiir Mdnner und Frauen
anstatt der allgemeinen Wehrpflicht?

Bedeutet diese Form staatlich verordneter Zwangsarbeit oder nur eine Beteiligung des
Biirgers an den Pflichten eines Staates?

_8_
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BTk 5 OEHEFEASEE (T)

The First Election in Ehime for the Seats
in the Board of Education (Part 1)

—— the ideals and the realities —

Manabu Nocuri

The first election for the board of education in Ehime prefecture, engaged in 1948,
did not draw much public attention by the following reasons;

(1) As the people had not been experienced much nor known about the autonomy,
they could not recognize the significance of the board of education system,
which was to secure the autonomy in education.

(2) The candidates could not stage thorough campaigns over the electoral district
due to the shortage of funds.

(3} The people did not know what kind of candidate was adequate as the member
of the board.

The electioneering was engaged under those hard circumstances, between the
Ehime Democratic Party and the Teachers’ Union. The Ehime administrative branch
of the Allied Occupation Forces was displeased at the teachers’ being candidacy, yet
the election was a Teachers’ Union landslide.

The Ehime Democratic Party had taken the result as a crisis that the Teachers’
Union would advance to rule over the board of education, and they had appointed
Haruki Shiraishi, 2 member of the prefectural assembly, for the member of the board
representing the assembly. Shiraishi, much talented political leader who took office
as governor afterwards, was their best countermeasure to rival with the Union-
supported members.

Ever since had he been on the board of education, Shiraishi became antagonisticto
the activities of the Teachers’ Union. Later he began to suppress them with his
characteristic political abilities.
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The effects of the gender roles and the birth order
among the siblings on the feelings toward infants

Junko AKAZAWA and Fuo TERAGAWA

Key Words: feelings toward infants, gender roles, birth order among siblings

This study was designed to investigate the effects of the gender roles and the
birth order on the feelings and the demand toward infants. The feelings toward infants
are classified into 4 categories, namely, positive feeling, negative feeling, want of
physical contact and attachment score; each of them consist of 14 items. Among the
positive feelings are “amusing”, “sweet’’ and so on. “Troublesome”, “noisy”’, and so
forth belong to the negative ones. The subjects, 52 females and 28 males, all belonged
to the department of infant education of our junior college.

Concretely, the following hypotheses were tested:

1) Maternity and paternity may influence the higher degree of the positive feelings
and want of physical touch toward infants.

2) The students who have their younger siblings have more positive feelings and
want of physical touch toward infants than those who have not.

The results were as follows: the degree of the positive feelings toward infants is
influenced by maternity, whether the subjects are females or males, although in males
only the degree of negative feelings toward infants is also influenced by maternity.
In males higher the paternity is, the lower the negative feelings toward infants is
found, while in females the higher the paternity is, the lower the positive feelings
toward infants. Thus, the first hypothesis was wholly supported at least about males
and partly supported as for females but the second hypothesis was not verified.
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4. ARfn+35 9.1 63.6 27.3 12.0 68.0 200 11.1 66.7 22.2 ns
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9. —AHHT3 9.1 81.8 .1 4.0 94.0 2.0 5.6 90.3 4.2  ns.
26. EfEH-TVB 636 27.3 9.1 52,0 26.0 220 55.6 26.4 181 ns,
8a. fHHEHS 545 18.2  27.3  20.0 56.0  24.0 306 44.4  95.0 sk
30. S AFIBEE RV 455 27.3 0 27.3 0 72.0 16.0  12.0  63.9 19.4 16.7 nps
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1. TiEhieE 72.7 18.2 9.1  84.0 10.0 6.0 8.6 12.5 6.9  ns.

2. RV RE 54.5 22.7 22,7 24.0 50.0  26.0 33.3 41.7 25.0 s«

7. HFTRE 8.1 81.8 9.1 8.0 80.0 12.0 3.3 80.6 11.1 ns.

11. AT 18.2 81.8 0.0 4.0 92.0 4.0 8.3 88.9 2.8 ns.

12. FAFTOTEE 18.2 72.7 9.1 0.0 8.0  16.0 5.6 80.6 13.9 ok

23. HERRE 50.0 18.2  31.8 680 10.0 22.0 62.5 12.5 25.0 ns

24, —HIZ B 72.7 18.2 9.1  74.0 18.0 8.0 73.6 18.1 3.3 ns

25. HEERIA 18.2 81.8 0.0 4.0 92.0 4.0 8.3 88.9 2.8 *

27. WERE 63.6 27.3 9.1  55.0 32.0 120 58.3 30.6 11.1 ns

28b. W — v AFIA 36.4 54.5 9.1  16.0 76.0 8.0 22.2 69.4 8.3 *

29. fTER&m 27.3 63.6 9.1 4.9 80.0 16,0 11.1 75.0  13.9 ==

M. KE - {+¥ 54.5 0.0 455 64.0 4.0 32.0 6l.1 2.8 361 ns

35. IRFMATERE 63.6 18.2 182  66.0 14.0 20.0 65.3 15.3 19.4 ns.

36. BEEHG 72.7 0.0 27.3 68.0 10.0 22.0 69.4 6.9 23.6 ns

37. HEARHE 36.4 4.5  59.1  48.0 22.0 48.0 44.4 16.7 38.9 ns

38, BAESE 4.5 86.4  86.4  32.0 68.0 0.0 23.6 73.6 2.8 *

wep< 0] *p< .05

Table 4 HEFHHED FEHOTAOFE L w2, —ESHENRIESR By o %

& & B # o g B 4 % Xz
. EBRLT oy EBBT s EBBT
A T T E A S AN SO S

39. BE 63.6 9.1 27.3 56.0 2.4 320 583 11.1 30.6 ns

40, HEE" 45.5 9.1 45.5  60.0 I12.0 28.0 55.6 11.1 333 ns

41. #HEEy - #—2 364 0.1 54.5 52,0 24.0 240 47.2 19.4 33.3  ns

42, AD %\ 0.0 22.7 77.3 42,0 28.0 300 20.2 26.4 44.4  #=

43. =T (BifE) 45.5 4.5  50.0  30.0 26.0 44.0 34.7 19.4 45.8 ns.

4. ~4 €7 - HIT 54.5 182 273 52.0 4.0 4.0 736 8.2 18.1 *

45. H%Y 72.7 9.1 18,2 88.0 4.0 0 833 56 1.1 ns

46. BEEEE 81.8 9.1 9.1  76.0 8.0 160 77.8 8.3 139 ns

47, HhEEE 27.%3 9.1  63.6  48.0 28.0 24.0 41.7 22.2  36.1 *

sokp < 01 *p< .05
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A Study of QOL of Homebound Mentally Disabled People

(Through Survey on their Leisure Activities)

Aiko Nacao

Summary

Leisure activities, a field of QOL, play an important role in improving life in
general for homebound mentally disabled people in their adolescence.

In order to clarify the actual leisure activities of these people, find out factors
obstructive to them and verify their problems, we conducted a mail survey with
questionnaires and a home survey. The response to the surveys clarified that their
desire for leisure, means, environment and parents’ attitude are greatly related to their
participation in leisure activities in their communities. To support the homebound
disabled adolescents, who do not engage in either therapeutic work or regular work,
it is necessary to provide various institutional full-support systems. These should
concern the arrangement of an interactive environment, establishment of places for
their activities, substantial contents and full information provision. It is believed that
this would facilitate their participation in leisure activities

Key Words: improvement of quality of life, leisure activity, homebound mentalty
disabled people, adolescence '

- 108 —

g




LSnMIEEHAYPIRACE B2 109~115 1999

Ty NORELOFRT A 20 € VBBV A RIET
Tw3vA (BRERELE) BELET Az YBBHEREOEE

R H F &

il

*E

T v A (RHRO2E5) %5 REm
Ul fstifetsd 7 o bicB5T5 8, Bl
WFRIR RS LTORGERENEHEL, &
BEEMmBTELLES TS CITERLT
=5 v AEEERTS) D, REMET
ERAEGCAELRYTHD, ThOoKRE
BFEHIHLEDOMRAMA + vARAET L EE
ZbhRA. AL v AARBRCEIFIESE
O BB R E A v v Ot s SR
HE-T 2@, EREE, AFed  Fhlsyd
FERE BT AT e DL~
i, 73 A (5%), & IFROmRE <
TRy s (4%—>8%) ROFE (35%)
BHEED mE L LRI L RBIEL
w5,

7, A v AR PR
DT AaLE VBENTETLZELRL
M HEEE I T VAW o TR IEE T,
g7 22 vBL A BT 7 <3
VARY, KEHRETLET 7 v AR
CRBEEED TR 7 v a0
EE S WTHRA L. FOBER, HE7
A VEBLrALET T RS Y A
b= O G CRE B K T A,
T=I AL AREIILT Az vy v
A ABCHELTLHEINV-C &%
BELLOTHRE LTI,

KRB A

=R SDROEES . + (Japan
SLC, Inc., ) ZHKOBERNAT v
VAR — T 1 ESOREL, #8350 H
WA DB5% A A VEEILS T4 BE
T HEITFBEE Lok, EEcgtl 7z &)
BABEMGRF O WEELL, F D2 & Table @
BiER L. bk T — £ 0 i
D%, Duncan® @ multiple range test
WX W AEBEREYIT . 2L 0icE
FRTCIIt MBI L W BEEYBRTE L.
EE1 FRE7X2LE-BEUmAa
LAFO—=LL<NICRESTTT
FLAHDNEYAL F—LES

DEE
IhETOREND, EFELD LAY
Wit oEHEESHES R SHEL, T
KRB E TR E e VBB RS
HDLEHELTWS. ZHALHEEZ ., b
KBRS L-BAE, B L TREEE
O TR FERE LT R AR 548, Bl
REEIZ2 B A ERERECK T EET

HEE L H DY,
FoTERLI T, 5% 77 v AR
L%V e A FROmE LR LT
vtz 2F b7 =5 VAR, EEEOY
b - BIGHE Y JHET 500, Tk
FANEE LT, ORE v 2 B E
FAME T L0, ot o fEE v

109 —




®oH F &

SABETFTTE L LRG0 2o
L OWT =5 v AREEFEOFIEHEZ I B
CIHEFTLOT, N7 —7 4 —F 5, 5o
FHETCHLEEMEAR LW, —J,
0% 74 F =A@t -7, —F
4 Y EEL EREAMFSA LR
AE. s OWMEN, FE7 Az VR
Uit =2 VAT v = v-mit LT F R
FhED LS Te 8 RIF T HhlEd L
7o
gt & KEREMI IR

250 h 24 R BEET Y B S #E
F—ErarF oA vOEERSY R
FEEE LT GE. T o bOBET A=
A PRIEML AR ER THH L, R
LM LTV SHarper'™ o vz 2 ViRE
i, 7 2 vORAl B BEBE
TAaNE B (50mg kefEL A3INL B
M5, KRR THEROERKLE, 72
A VEEREERGE 2 I VRA AT
LTH 2.

5% 7 <7 vA (Z5fbEELE KR
RO2s v e v — v (HFMER T8, W
W) D, FEOEAGR EER L C
-tz FHELEE, BERNCKE AL T (F
Bok=2:1) BrED, #FYrkEx
Y- kK& RS 2. 5 EEA
BLLE, &7 2 RE T CESAE
TR vEFEMmUTHEL, EbciBrEHL
TT AaLE VBOGH ¥ T—30C THRE
Liz. HBF7 2 20 € vBBoRlEiL, v
Foowvigkld mr o7 2oLy vER L
FTeFr7RA2A0E vEEREGE L.

Mg, Ebicim oL TmigEs o
Lz, 02 v AT~ RE Y = v
AT e g F s 4 — U m HS < Ty
Wogth#F o F (avAFe—2(C—FA
PEDE, FOGRIEETEE, AR X b EiE
L.

TRZLAFHCHTETZD
LEHREDOEE

7w I VAL, hEA ER LD b SR
AKE & v 28 (SPD) FEHTEB LB
FEZ o P ORER X bl <IN 5 0,
oF b, SPI &kBHLA ¥ VB LD 4
T I UAFT R EL, HED
RoORE 2N AFE TN LT L S
IRETAEFHENG., 2 TCTA2AY
VEED IR ZIRL, 25% SPI fklbA -
T L7

Thdh, 7AaAC B (ROGHEET
%) % 1 SR (v Rl Litbok,
FHRUVAD (%1 viB&Td 7 A
VEVBEREERG) Of AT, Tw5 Y
A% S YT OmmE L (B T3 R
=95: 5), WK EECHBT S
T3EMET Lo v 72 - AT
TR X v 3L, FREAEE LCE
WAL, o, E8 1 CR~cFE
AECHRD 7 A 2 v & VBB S HT Ui,

ERER

=B 1 Tablel imixz, 5%7~73
v AR B OR5% v v — T 5
MIfE Lic7 » P OREENE, e
VAT e — L ROFET A2 v vRER
mLtc, 9, 77 v, EAER
L D56% I EERESIR S his, 0,
Ve b — A BEORBIR R34 % I S e
P, T v AR DL
TR VAROEER 2 VAT A T,
EAHSRIEL 0#0% 3 ST Lo, v
LE = AFETLNEEF CETFL T
7o,
FieHEO#HN B, 7~5 v ABRTE
Bio D& ooy, FEYChOHNET
W Lo B A, EAERELELL
Brote. =0, FHROR T A 20 v (o
g/ g) 1, EERFERBECHL T v

RER 2

— 110 —




G, FPOREBOHET A vBL AR EIET T I v A (BRARALE BELT A2 VBREORE

Table 1 Body weight gain and liver ascorbic acid of rats fed an ascorbic acid-free diet

containing 5% amaranth or 25% sorbitel for 35 days (experiment 1)*

Body Plasma Liver
Diet? Weight Total
Gain Cholesterol Weight T-AsA? D-AgAl
/100 g i

g/day mg/dl g/rat body weight pglg liver
Basal diet®  5.48+0.1225 153+7.0° 1084028 2.74£0.07° 212+9.2* 880127
Basal diet 5 01 p1g 933+555 801033 279+0.15 10669 43.0-£7.0%
+ 5% Awm’
Basal diet 4 oo 97.7+3.8> 076+052 298+0.13 154+114° 913+9.3
+ 25% Sord

1

2

Ll

@

AFETHRL,
BTL2T% O »ALR
iz
ZonTh 77 AT
B EL LTt

Fig. 1%, 2D 7 » b
OEEENE (Y) LifES

Male Sprague-Dawley rats (Japan SLC Inc., Hamamatsu) weighing about 202 g (189 to
233 g) were divided into 3 groups of 6 rats and fed for 5 weeks.

Diet (dietary protein was 25% casein and carbohydrate was a mixture of equal parts of
sucrose and pregelatinized corn starch) was mixed with water ( diet:water=2:1) and given
as a cake form.

Refers to total ascorbic acids.

Refers to dehydroascorbic acid.

Harper's vitamin mixture (12) was prepared and used in the basal diet but ascorbic acid
was omitted from this mixture. Although ascorbic acid is dispensable for rat, his original
mixture contains this vitamin to prevent degradation of thiamine.

Mean+SEM: Values not sharing a common superscript letter within a column are sig-
nificantly different (p<0.05).

Refers to amaranth (Food Red No. 2): trisodium salt of 1-(4-sulfo-l-naphthylazo)-2-
naphthol-3, 6~disulfonic acid, purchased from San-Ei Chemical Industries, Ltd., Osaka. One
of the six rats fed with this diet died during the experimental feeding and data are based
on five survivors.

Refers to sorbitol, kindly supplied from Towa Kasei Kogyo, Ltd., Tokyo.

Ve b — 8
o Basal diet

& Basal diet+5% Amaranth
& Basal diet+25% Sarbitof

~
E

-
T
Q

FreFeF Aol kg

.
T
[+]

[
T

Y0, 114-H0.08X
r=0.900 (n=17)
p=<C.01

Body Weight Gain (g/day)
E
H

n
T

mrRary g () b
OB ERLI-LOTHSD
7, BESE AR ThHR, &
ERmESFHAT L ohT
gD 7 Az A B v -~
LR L, WER
IEER (p<0.01) EOH
B8 (Y=-0.114+0.03X,
r=0.900, p<0.01) #&
% O

-
T

I L | 1 i L 1] 5 i
50 100 150 200 250
Liver Total Ascorbic Acids (ugfg fiver)

£

Fig. 1. Correlation between growth rate and liver
total ascorbic acids in rats suffering from
a toxic dose of amaranth or sorbitol
{experiment 1)

Correlation of growth rate and liver total ascorbic

acids gave r=0.900, (p<0.01). Ascorbic acid

was omitted from respective diets used here.
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280
~gp— Basaf diet -+ 5% Amaranth

ety Basal diet + 5% Amararth
+ 1% Ascorbic Acid

g

Body Waight (g)

&

10 12
Time {days)

Fig. 2. Change in body weight of rats fed a
purified diet containing 5% amaranth
with or without 1% ascorbic acid
{experiment 2)

Rats weighing about 216 g were divided into 2
group of 8 rats and fed adlibitum with respective
diets for 3 weeks. Ascorbic acid was omitted
from the vitamin mixture {12) used for preparing

both diets.

Table 2 Body weight gain and liver ascorbic acid level when

Wb T Az B
ERETHBCEM LT,
—h, HEOHE (Fig. 2)
PHEMBEN LS, T
VAR L AHEENELT = =
N BRI LT N
HEI AT

% 2®

BEEDOA b v AERYE
FLTHVE T3 vALY
AE b =T, e KRBT
B NYETH D AR BRNE,
LA LR DR T
FolK BB LDTHS.
“hBER LT, Thb®ED
5w X hBEL R < I &
NAET» PR ENET R =
EBBMET A v 54

rats were fed the 5% amaranth

containing diet supplemented with or without 1% ascorbic acid for 21 days (ex-

periment 2)1

Body Liver
Diet? weight
gain Weight T-AsA? D-AsAt
g/100 g .

g/day g/rat body weight rglg liver
??ﬁ%éﬁiﬁ 2.8820.2057 1074039  3.94=011°  140£9.4%  112%8.4s
Basal diet
+ 5% Am 2.5470.182 9.782-0.442 3.59+0.122 263122 153£6.3t
+ 1% AsA

—

Male Sprague-Dawley rats
to 230 g) were divided into 2 groups of 8 rats.

B

( Japan SLC Inc., Hamamatsu) weighing about 216 g

( 206

In this experiment, 25% soy protein isolate (SPI) was used as a sole dietary protein source

because SPI diet had been found to be more sensitive than casein diet to the amaranth

toxicity in rats (15).

See footnote No. 3 to table
See footnote No. 4 to table
See footnote No. 5 to table
See footnote No. 7 to table

e

1

e = ST < TN )

significantly different (p<0.05).
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Effect of Ascorbic Acid Supplement
on the Growth and Liver Ascorbic Acid of Rats
Suffering from Amaranth (Food Red No. 2) Toxicity

Hidetoshi Tagena

Summary

Effect of incorporation of 5% amaranth (Food Red No. 2} or 25% sorbitol into a
purified basal diet containing 25% casein as a protein source on body weight gain and liver
ascorbic acid level was investigated in rats. Rats fed with the amaranth—containing diet
for 5 weeks showed severe diarrhea, and marked decreases in body weight gain and as-
corbic acid level of the liver. A similar phenomenon was also observed in rats fed with the
sorbitol-containing diet. There was a close linear relationship between the severity of
toxic effect as judged by body weight gain (Y) and total ascorbic acid level (X) regardless
of kind of the materials caused growth retardation (Y=—0.114-+0.03X, r=0.900,
p<0.01, n=17). Supplementation of 1% ascorbic acid to a 5% amaranth—containing diet
of which protein source was 25% soybean protein isclate was ineffective in ameliorating
the growth retardation although the liver ascorbic acid level was reversed.

Kev Words: amaranth (Food Red No. 2), sorbitol, diarrhea, dietary stress, liver ascorbic

acid.
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